
les bombes de bain 

ingrédients 
250g de bicarbonate de soude 

200g d’acide citrique 

150g de fécule de maïs (le maïzena qui traine dans l’armoire depuis 3 ans, là …) 

125ml d’huile végétale (ou du beurre végétal fondu, c’est selon) 

20 à 25 gouttes d’huiles essentielles (10gtes Lavande et 10gtes YlangYlang par ex) 

colorant alimentaire, décorations (fleurs séchées, paillettes pour l’effet licorne) 

facultatives 

RECETTE 
▪ Faire fondre le beurre végétal. J’ai 

personnellement utilisé de l’huile coco. 

▪ Ajouter un à un les ingrédients en terminant par 

les huiles essentielles 

▪ Joindre à la préparation les décorations si c’est 

souhaité 

▪ Mélanger à la cuillère en bois ou à la main gantée. 

▪ Mouler dans un compartiment à glaçons, dans des 

petits moules en silicones (ceux pour les pralines 

sont top !), dans des boules de Noël creuses … bref, 

selon l’envie du moment 

▪ Toujours bien tasser pour éviter que le mélange ne 

se casse. C’est assez friable … 

▪ Laisser sécher dans un endroit sec et pas trop 

chaud 

▪ Démouler après 3 à 4 jours quand le mélange est 

bien sec. 

https://lilycraftblog.com/jai-teste-pour-vous-les-bombes-de-bain/

http://lilycraftblog.com/produit/bicarbonate-de-soude/
http://lilycraftblog.com/produit/acide-citrique/
http://lilycraftblog.com/indispensables-huiles-essentielles/
http://lilycraftblog.com/produit/huile-essentielle-lavande-fine-ou-vraie-bio/
http://lilycraftblog.com/produit/huile-essentielle-ylang-ylang-totum-bio/

